
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

для  5-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа с. Афанасьево 

 Измалковского округа Липецкой области» 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план программы основного общего образования МБОУ СОШ 

с.Афанасьево Измалковского округа Липецкой области. 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии  с нормативно-

правовыми документами:  

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

приказами Министерства просвещения Российской Федерации: 

от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей 

редакции); 

от 18 мая 2023 г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (в действующей редакции); 

от 28 августа 2020 г. №442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

от 21 сентября 2022 г.     №857 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключённых учебников» (в действующей редакции); 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ   

от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

основной образовательной программой основного общего образования. 

За основу учебного плана взят 1 вариант учебного плана ФОП ООО. 

Для обучающихся 5-8  классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 34 недели. 

Для обучающихся 9  классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 33 недели.  

 Продолжительность урока составляет 40 мин. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, в совокупности не превышает максимальную 

величину недельной образовательной нагрузки. 

 

 



 

 

 

Общая трудоёмкость учебного плана для основного общего 

образования составляет (от 5058 до 5549):  

для 5а, 5б, 5в классов 
 5 класс 

2024-2025 
уч.год 

6 класс 
2025-2026 

уч.год 

7 класс 
2026-2027 

уч.год 

8 класс 
2027-2028  

уч.год 

9 класс 
2028-2029 

уч.год 
 в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год 

Количес
тво 

часов 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

ИТОГО 5305 

для 6а, 6б, 6в классов 
 5 класс 

2023-2024 
уч.год 

6 класс 
2024-2025 

уч.год 

7 класс 
2025-2026 

уч.год 

8 класс 
2026-2027  

уч.год 

9 класс 
2027-2028 

уч.год 
 в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год 

Количес
тво 

часов 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

ИТОГО 5305 

для 7а, 7б, 7в классов 
 5 класс 

2022-2023 
уч.год 

6 класс 
2023-2024 

уч.год 

7 класс 
2024-2025 

уч.год 

8 класс 
2025-2026  

уч.год 

9 класс 
2026-2027 

уч.год 
 в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год 

Количес
тво 

часов 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

ИТОГО 5305 

для 8а, 8б, 8в классов 
 5 класс 

2021-2022 
уч.год 

6 класс 
2022-2023 

уч.год 

7 класс 
2023-2024 

уч.год 

8 класс 
2024-2025  

уч.год 

9 класс 
2025-2026 

уч.год 
 в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год 

Количес
тво 

часов 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

ИТОГО 5305 

для 9а, 9б, 9в классов 
 5 класс 

2020-2021 
уч.год 

6 класс 
2021-2022 

уч.год 

7 класс 
2022-2023 

уч.год 

8 класс 
2023-2024  

уч.год 

9 класс 
2024-2025 

уч.год 
 в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год в 

неделю 
в год 

Количес
тво 

часов 

29 968 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 



 

 

ИТОГО 5287 

 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; формы промежуточной 

аттестации обучающихся; состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: предметная 

область «Русский язык» включает два учебных предмета: «Русский язык» и 

«Литература», предметная область «Иностранные языки» - учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)»; предметная область «Математика и 

информатика» реализуется предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика»; предметная область 

«Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», 

«Обществознание», «География»; предметная область «Естественнонаучные 

предметы» реализуется предметами «Физика», «Биология», «Химия»; предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

предметная область «Искусство» включает два учебных предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»; предметная область «Технология» представлена 

учебным предметом «Труд (технология)»; предметная область «Физическая 

культура» представлена учебным предметом «Физическая культура», предметная 

область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными предметами и курсами: 

 5 класс 6 класс 7а 

класс 

7б, 7в  

классы 

8 класс 9 класс 

Функциональная 

грамотность 

(математическая) 

1    1 0,5 

Функциональная 

грамотность (финансовая) 
   1   

Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

    1  

Введение в информатику 1 1     
Алгебра   1    
Безопасность 

жизнедеятельности 
   1   



 

 

ИТОГО часов 2 1  2 2 0,5 

 

 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на углубленное изучение 

учебного предмета «Алгебра» в 7а классе; введение учебных курсов, 

обеспечивающих интересы обучающихся и поддержку углубленного изучения 

учебного предмета «Алгебра». 

Третий час физической культуры реализуется в курсах внеурочной 

деятельности «Подвижные игры», «Спортивные игры», «Спортивные звёздочки». 

При проведении занятий по информатике осуществляется деление  

5а, 7а, 8а, 9а классов на две группы.   

 

Формы промежуточной аттестации 

Для обучающихся 5-9 классов форма промежуточной аттестации – годовая 

отметка  («5», «4», «3», «2», «1» - определяется в соответствии с пунктом 3.7. 
положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации  обучающихся); 

для обучающихся, имеющих академическую задолженность  – в 

следующих формах: 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием/ 

Изложение с элементами сочинения/ 

Контрольная работа   

Литература Контрольная работа/Тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

История  

 

Контрольная работа/Тестирование 

Обществознание 

География 

Математика Контрольная работа/Тестирование 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Контрольная работа/ Тестирование 

Физика 

Биология 

Химия 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Контрольная работа/ Тестирование 



 

 

Музыка Творческая работа/Тестирование/ 

Защита проекта Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура Выполнение нормативов  

(3 норматива по выбору обучающегося) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

 

Оценка достигнутых результатов по отдельным предметам одновременно 

считается опосредованной оценкой достигнутых метапредметных результатов.  

Оценка уровня сформированности метапредметных действий 

осуществляется на основе метапредметных контрольных работ.  

Оценка достижения личностных результатов осуществляется с 

использованием качественной системы оценивания на основе Портфолио 

учащегося. 

Проверка сформированности умений выполнения проектной деятельности 

осуществляется в ходе проведения ежегодных научно-практических конференций 

«Малая Академия Творчества», «Мыслители XXI века». 

 

  



 

 

Недельный/годовой учебный план 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а,  

5б, 

5в 

6а, 

6б, 

6в 

7а, 

7б, 

7в 

8а, 

8б, 

8в 

9а, 

9б, 

9в 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 13/439 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 
Алгебра - - 3/102 3/102 3/99 9/303 
Геометрия - - 2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 
Информатика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/82,5 10,5/354,5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия - - - 2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16,5 7,5/254,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1/34 1/33 2/67 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Итого: 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1056 149/5034 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/33 8/271 

Функциональная грамотность (математическая) 1/34 - - 1/34 - 2/68 

Функциональная грамотность (финансовая) - - 1/34 - - 1/34 

Введение в информатику 1/34 1/34 - - - 2/68 

Алгебра - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а,  

5б, 

5в 

6а, 

6б, 

6в 

7а, 

7б, 

7в 

8а, 

8б, 

8в 

9а, 

9б, 

9в 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 13/439 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 
Алгебра - - 3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 
Информатика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/82,5 10,5/354,5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия - - - 2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16,5 7,5/254,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1/34 1/33 2/67 

Физическая культура и  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Итого: 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1056 149/5034 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/33 8/271 

Функциональная грамотность (математическая) 1/34 - - 1/34 - 2/68 

Функциональная грамотность (финансовая) - - 1/34 - - 1/34 

Введение в информатику 1/34 1/34 - - - 2/68 

Алгебра - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 
 

 

 



 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а, 5б, 

5в 

6а, 6б, 

6в 

7а 

 

7б, 

7в 

8а, 

 

8б, 

8в 

9а 

 

9б, 

9в 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/99 21/711 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/99 13/439 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 - - - - 0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 - - - - 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 
Алгебра - - 3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/82,5 10,5/354,5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/99 7/235 

Химия - - - 2/68 2/66 4/134 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16,5 7,5/254,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1/34 1/33 2/67 

Физическая культура   Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 
Итого: 28/952 29/986 30/1020 31/1054 32/1056 150/5068 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1/34 1/34 2/68 2/68 1/33 7/237 

Функциональная грамотность (математическая) - - - - 1/34 1/34 - 1/33 1/34//2/37 

Функциональная грамотность (финансовая) - - 1/34 1/34 - - - - 1/34 

Функциональная грамотность (читательская) - - - - - 1/34 - - -//1/34 

Введение в информатику 1/34 1/34 - - - - - - 2/68 

Алгебра - - 1/34 - 1/34 - 1/33 - 3/101//- 

Безопасность жизнедеятельности    1/34 - - - - -//1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 33 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 



 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а, 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 5/170 4/136 3/102 3/99 18/609 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/99 11/371 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 - - - 2/68 

Родная литература (русская) 1/34 1/34 - - - 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Информатика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/82,5 10,5/ 
354,5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/99 7/235 

Биология - - - 2/68 2/66 4/134 

Химия 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 - - - - 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 4/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/16,5 7,5/ 
254,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1/34 1/33 2/67 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 
Итого: 27/918 28/952 30/1020 31/1054 32/1056 148/5000 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/33 9/305 

Функциональная грамотность (математическая) 1/34 1/34 - 1/34 1/33 4/135 

Функциональная грамотность (финансовая) - - 1/34 - - 1/34 

Функциональная грамотность (читательская) - - - 1/34 - 1/34 

Введение в информатику 1/34 1/34 - - - 2/68 

Безопасность жизнедеятельности - - 1/34 - - 1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 



 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5а, 

5б,5в 

6а, 

6б, 

6в 

7а 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 5/170 4/136 3/102 3/99 19/643 

Литература 2/68 2/68 2/68 2/68 3/99 11/371 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 0,5/17 - - 2,5/85 

Родная литература 

(русская) 

1/34 1/34 0,5/17 - - 2,5/85 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/99 15/507 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/99 9/303 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/66 6/202 

Вероятность и статистика - - - 1/34 1/33 2/67 

Информатика - - 1/34 1/34 1/33 3/101 

Общественно- научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/ 
82,5 

10,5/ 
354,5 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/66 8/270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/99 7/235 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/66 7/236 

Химия - - - 2/68 2/66 4/134 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1/34 - - - - 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/33 8/271 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1/34 1/33 2/67 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/66 10/338 

Итого: 27/918 28/952 30/1020 31/ 
1054 

32,5/ 
1072,5 

148,5/ 
5016,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/ 

16,5 

8,5/ 

288,5 

Функциональная грамотность (читательская) - - - - 1/34 - 1/34 

Функциональная грамотность (математическая) - - - - - 0,5/ 

16,5 

0,5/16,5 



 

 

Вероятность и статистика - - - - 1/34 - 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 - - - 3/102// 

2/68 

Биология - - 1/34 1/34 - - 1/34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 - 1/34 - - 2/68// 

3/102 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 


